
ပန်ဟတ်က ျေးရွာ 

          မိင်ုး ုိးက ျေးရွာအုပ်စု၊ တာချေလိီတ်မမို့နယ် 

ရှမ်းပပည်နယ်(အကရှ့ပုိင်း) 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် 

ဖံွ့မဖို းကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 
စီမံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖဲွ့ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ ပန်ဟတ်က ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ တာချေလိီတ်မမို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင့် ကရးေဲွပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဖကဖာ်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၃
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မာတိ ာ 

မာတိ ာ 

၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

၃။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရ်ှိဖံွ့မဖိုးမှုအကပခအကန 

( ) ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အကပခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ မ်ည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

ကနာ ်ေ တ်ွဲမျေား 

ကနာ ်ေ တ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ကနာ ်ေ တ်ွဲ (၂) - က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 ပန်ဟတက် ျေးရွာသည် ရှမး်ပပည်နယ်(အကရှ့ပုိင်း) ၊ တာချေလီိတ်ခရိုင်၊ တာချေလီိတ်မမို့နယ် 

မိင်ုး ုိးက ျေးရွာအုပစ်ု၊ တာချေလီိတ်မမို့နယ်အကရှ့ကတာင်ဘ ်၊ တာချေလီိတ်- ျေ ို င်းတုံသွား မိနး်လမ်းမ 
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က ီးကဘးတွင် တညရ်ှိသည။် က ျေးရွာသညက်တာင်ကပါ်နှင့်ကပမပပန့်တွင်တညရ်ှိမပီး မိးုတွင်း ာလ 

ကရက ီးချေနိ်တွင် က ျေးရွာအနိမ့်ပိုင်းလယ် ွင်းမျေား ကရလွှမး်မိးုမှုအနည်းငယ်ခံရတတ်သည။် 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

 နှစ်စဉ် မိးုကရချေနိ်လ မ်(၈၀)ခန့် ရရိှသည။် သဘာဝကပါ ်ပင်မျေားမှာ ဝါး၊ ငှ ်ကပျော၊ ကညာင်ပင် 

စကသာ အပင်မျေားကပါ ်ကရာ ်သည။် မိးုစပါးသီးနှံ စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာ လယ်ကပမ (၄၀၀) ဧ ၊ ရှိမပီး 

စပါးစို ်ပျေ ို းမပီးချေနိ်တွင် ဖရဲသီး ုိ စီးပွားပဖစ်စိ ်ုပျေ ို း  သည။် ထို့အပပင် ဟင်းသီးဟင်းရွ ်သီးနှံမျေား 

စို ်ပျေ ို းသည့် ဉယျောဉ်ခခံကပမ (၅၀)ဧ လည်းရှိပါသည။် စို ်ပျေ ို းကရအပဖစ် ကချောင်းကရ ုိသာအဓိ  

အသံုးပပုသည။် တစ်နှစ်ပတ်လုံးကရရရိှသပဖင့် စို ်ပျေ ို းကရသည် လုံကလာ ်မှုရှိပါသည။် 

( ) ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အကပခအကန  

က ျေးရွာတင်ွ ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်း၊ အမျေားနှင့်ေိုင်ကသာ သာကရးနာကရးလုပ်ငန်း  ိစ္စမျေားတွင် 

ဝိုင်းဝန်ကောင်ရွ  ် ပါသည။် အမျေ ို းသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့ ၊ အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်အဖွဲ့ ၊ ဘာသာကရးက ာ်မတအီဖွဲ့ တ့ုိ ပဖစ်သည။် က ျေးရွာတင်ွ သာကရးနာကရး 

လူမှုကရး ိစ္စက ီး ငယ်ကပါ်ကပါ ်လျေင် ရွာသားမျေားစည်းလုံးညညီွတစ်ွာ ဝိုင်းဝန်း ကောင်ရွ က်သာ 

အကလ့အ ျေင့်က ာင်းမျေား ရှိပါသည။် သ့ုိပဖစ်ကသာက  ာင့် ပန်ဟတက် ျေးရွာသည် က ျေးရွာ၏ 

လိုအပ်ကသာအကရး ိစ္စမျေားတွင် ရွာသူ/သားတို့၏ ပူးကပါင်းပါဝင်မှုက  ာင့် ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမခံန့်ခွဲမှု 

က ာင်းမွနက်သာ က ျေးရွာတစ်ရွာပဖစ်ပါသည။် 

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 

က ျေးရွာ၏အဓိ  ဝင်ကငွရလုပင်န်းမှာစို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းပဖစ်သည။် မိးုရာသီတင်ွ နှစ်စဉ် 

မိးုစပါးစို ်ပျေ ို းနိုင်  သည်။ က ျေးရွာ၏ အဓိ စို ်ပျေ ို းသီးနှံသည် မိးုစပါးပဖစ်မပီး ကပမပဲနှင့်ကပပာင်းဖူးတို့ 

 ုိတစ်ပုိင်တစ်နိုင်စို ်ပျေ ို း  ပါသည။် က ျေးရွာတွင် မိုးစပါး စို ်ပျေ ို းကပမ(၄၀၀)ဧ ၊ ဥယျောဉ်ခခံစို ်ပျေ ို း 

နိုင်ကသာကပမ(၅၀)ဧ ရှိမပီး၊ မိးုစပါးစို ်ပျေ ို းမပီး လယ်ကပမမျေားကပါ်တွင် ဖရဲသးီ ုိ သီးထပ်အပဖစ် စို ်ပျေ ို း 

  သည်။နှစ်စဉ် က ျေးရွာမှ မိးုစပါးတင်းကရ(၃၀၀၀၀)က ျော်ခန့် ထွ ်ရှိသည။် စို ်ပျေ ို းကရအပဖစ် 

ကချောင်းကရ ုိအသုံးပပု၍ ကမ၊ ဇွန်လမျေား တွင်စတင်စို ်ပျေ ို းကလ့ရှိမပီး နိုဝင်ဘာလ တွင် ရိတသိ်မး်    

သည။် မိးုစပါးအထွ ်နှုန်းမှာ တစ်ဧ  ပျေမး်မျှ (၆၅)တင်း ပဖစ်သည်။  

 ပန်ဟတက် ျေးရွာသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းအပပင် ပန်းရံလုပင်န်းမျေား  ုိလညး် အနည်းငယ် 

လုပ် ုိင်  သည။် အမျေားစုမာှ မိရိုးဖလာအရ  ုိယ်ပိင်ုစို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်  မပီး 

ကပမယာမဲမ့ျေားမှာ ကန့စားအငှားလို ်  ပါသည။် ကန့စားလုပ်အားခမှာ စို ်ပျေ ို း ကမွးပမူကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ထ  ်ပန်းရံလုပ်ငန်းတွင် ပိုမိရုရှိပါသည။်  

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 
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က ျေးရွာတင်ွ က ျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုံး ကသာ ်သံုးကရအတွ ် တာချေလီိတ်မမို့ကပါ်မှ 

ကသာ ်ကရသန့်မျေား ို မှာယူ ကသာ ်သံုး  ပါသည။် 

က ျေးရွာတင်ွ အထ တ်န်းက ျောင်းရှိမပီး က ျောင်းကောင် အကော ်အဦမှာက ာင်းမွန် 

ကသာ်လညး် က ျောင်းအိမ်သာနှင့် က ျောင်းသံုး ပရိကဘာဂမျေားတွင် လိုအပ်ချေ ်အနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

က ျောင်းသားအင်အားမျေားကသာက  ာင့် ေရာ/မ လုံကလာ ်မှုမရှိသပဖင့် အနည်းငယ် အခ ်အခဲ 

ရှိပါသည။် 

က ျေးရွာတင်ွ လျှပ်စစ်မီးအတွ ် မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှရရှိကသာက  ာင့် လျှပ်စစ်မီးသံုးစွဲမှုတွင် 

အခ ်အခဲမရှိပါ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

 က ျေးရွာတွင် ကချေးကငွနှင့်ပတ်သ ်၍ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုနှစ်တွင် ပမစိမ်းကရာင်က ျေးရွာစမီံ ိန်းရန်ပုံ 

ကငွ  ရရှိခဲ့ပါသည်။ မိတ်ကေွနှင့် ကေွမျေ ို း အချေင်းချေင်း အပပန်အလှန်  ည့်ရှုကထာ ်ပံ့ ကသာအားပဖင့် 

အတိးုမဲ့  ာလတိုကချေးယူကသာ အစီအစဉ်လည်း ရိှပါသည။် 

(င) ပညာကရး 

က ျေးရွာ၏ပညာကရးအေင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိက  ာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် ရွာသား 

အမျေားစုသည် ရှမး်တိုင်းရင်းသားမျေားပဖစ်ကသာက  ာင့် အသ ်က ီးပိင်ုးမျေားသည် ရှမး်စာ ုိသာ 

တတ်ကပမာ ်  မပီး လူငယ်မျေားသာ အစိုးရက ျောင်းတွင် ပညာသင်  ားကသာက  ာင့် ပမန်မာစာ ုိ 

တတ်ကပမာ ်  သည။် အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်း  ျွမ်း ျေင်မှု သင်တန်းမျေား လ လ်ှမ်းမမီကသာ 

က  ာင့် လူငယ်မျေားမှာ အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်း ပညာနိမ့် ျေေဲ ပဖစ်မပီး ၄င်းအတွ ် ဖွံ့ မဖိုးကရး 

အစီအစဉ် မျေားမရှိပါ။ 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(စ)  ျေန်းမာကရး 

က ျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့်  ျေန်းမာကရးက ာင်းမွန ် မပီး  ူးစ ်ကရာဂါ 

ပဖစ်ပွားမှု မရှိသကလာ ်နည်းပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးရာသီတင်ွ  ကလးသူငယ်မျေား ကသွးလွန်တုပ်က ွး 

ပဖစ်ပွားတတ်မပီး လူငယ်၊ လူက ီးမျေားတွင် မိးုရာသီတပု်က ွးကရာဂါ  ူးစ ်ခံရကလ့ရှိသည။် စပါး၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွ ်ပဲမျေ ို းစုံ စို ်ပျေ ို းထွ ်ရှိပခင်း၊ အလုပ်အ ိုင်အထို ်အကလျော ် အေင်ကပပပခင်း၊ 

မိသားစုမျေားဝမ်းစာအတွ ်ကန့စဉ်ဝင်ကငွ အသင့်ရှိကသာက  ာင့် က ျေးရွာအိမက်ထာင်စုဝင်မျေား  ကလး 

သူငယ်မျေား အပါအဝင်ကယဘုယျေအားပဖင့် အာဟာရဓာတ ် ချေ ို ့တ့ဲမှုမရှိ  ပါ။ ရွာအနီးတင်ွ က ျေးလ ် 
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ကေးကပးခန်းရှိသည့်အပပင် တာချေလီိတ်မမို့နယ် ကေးရုံသ့ုိသွားရန် လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရး က ာင်းမွန် 

ကသာက  ာင့် က ျေးရွာအတွ ်  ျေန်းမာကရး ဏ္ဍသည် အခ ်အခဲမျေားစွာ မရှိပါ။   ကလးသူငယ်မျေား 

နှင့်  ုိယ်ဝန်ကောင်မခိင်မျေားအတွ ်  ျေန်းမာကရး  ာ ွယ်ကေးတို ်က ျွးကသာ အစီအစဉ်မျေား ုိ 

 ျေန်းမာကရးဌာနမှ  ာ ွယ်ကေးထိုးရမည့် ာလအလို ် လို ်လံထိုးနှ ံကပးပါသည။် 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

က ျေးရွာမှလယ်ကပမနှင့်ကတာင်ယာမျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစိ ်ုပျေ ို းပခင်း၊ သီးထပ်စို ်ပျေ ို းပခင်း၊ 

ဓါတုကဗေ ွန်ကပါင်းကပမ သဇာမျေား အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝသစ်ကေွးကပမ သဇာမျေား နှစ်စဉ်မထည့်သွင်း 

နိုင်ပခင်း တို့က  ာင့်ကပမေီလွှာပျေ ်ယွင်းမှုမျေားနှင့်က ုံကတွ့ကနရသည။် ဟင်းသီးဟင်းရွ ်နှင့် ကပမပဲနှင့် 

ကပပာင်းဖူးစို ်ခင်းမျေားတွင် ပိးုသတ်ကေးမျေား အသံုးပပုရကသာက  ာင့် သဘာဝပါတ်ဝန်း ျေင် ုိ 

ထိခို ်မှုရှိပါသည။် ပိးုသတ်ကေးမျေားအသံုးပပုရာတွင် ဓါတ်က င်းအန္တရာယ် ကလျော့ပါးကရးအတွ ်၊ 

ကဘး င်းလုံခခုံမှုရှိရန် လမ်းညွန်ချေ ်မျေား ုိ လို ်နာကောင်ရွ ်ပခင်းတွင်အားနည်းကသးက  ာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည။် မိးုရာသီ မိးုရ ်ေ ရ်ွာသွန်းလျေင် စပါးခင်းအနည်းစု ကရနှစ်ပမပှ်ခံရကသာက  ာင့် 

အချေ ို ့ကတာင်သူမျေား၏ စပါးခင်းမျေားကရနစ်ပျေ ်စီး၍ ကနာ ်တက ိမ် ပပန်လညစ်ို ်ပျေ ို းရပခင်းမျေား 

က ုံကတွ့  ရသည်။ 

(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

 ျေားမေိုင်ရာအခွင့်အကရးအကနပဖင့် က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် 

တန်းတူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်ကောင်ရွ လ်ျေ ်ရှိသည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

သည် ကပါင်းနှုတ်ပခင်း၊က ာ ်စို ်ပခင်း၊ အမျေ ို းသားမျေားသည် လယ်ထွန်ပခင်း စသည့် လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ် ုိင်  သည။် ဘာသာကရးအထိမး်အမှတ် ရိုးရာယဉ်က ျေးမှုပွဲကတာ်မျေားပဖစ်သည့် ရှင်ပပုပဲွမျေား၊ 

ရှမး်နှစ်သစ် ူးပွကဲတာ၊် သက ြန်ပဲွနှင့် ရှမး်ရိုးရာကဝဿန္တရာ ပဌာန်းရွတ်ပဲွကတာမျေားတွင် အမျေ ို းသမီး 

မျေားသည် အမျေ ို းသားနှင့် အတူပူးကပါင်းကောင်ရွ ်  သည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျေ ို းသား 

မျေားသည် အမျေ ို းသမီးမျေား ထ လ်ုပ်အားခပုိမုိရရှိ  သည။် ကေသတွင်းအုပခ်ျေုပ်ကရးနှင့် စီမခံန့်ခွဲမှု 

 ိစ္စရပ်မျေားတွင် အမျေ ို းသမီး မျေား၏ အခန်း ဏ္ဍနညး်ပါးကနကသးက  ာင်း ကတွ့ရသည။် မူလတန်း 

က ျောင်းပညာကရးမှ တ ္ကသုိလ် ပညာကရးထိ  ျေားမတန်းတူအခွင့်အကရး ရှိပါသည။် 

 

 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းမျေား 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ ကောင်ရွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 
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၁ အကပခခံအကော ်အဦ ရွာတွင်းလမ်း ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 
၁ 

၂ စီးပွားကရး အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်ပခင်း 
၂ 

၃ စို ်ပျေ ို းကရး 
စို ်ပျေ ို းကရးေိုင်ရာပညာကပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်ပ

ြင်း 

၃ 

၄ စီးပွားကရး 
ပမစိမ်းကရာင် ့ဲသ့ုိကချေးကငွကထာ ်ပံ့ကသာ 

အစီအစဉ် ရယူလိုပခင်း 

၄ 

၅ အကပခခံအကော ်အဦ သံုးကရတစ်နှစ်ပတ်လုံးရရှိရန်ကောင်ရွ ပ်ခင်း 
၅ 

၆ လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အနုပညာေိုင်ရာသင်တန်းမျေားဖွင့်လှစ်ပခင်း 
၆ 

၇  ျေန်းမာကရး 
 ျေန်းမာကရးအသိပညာကပးသင်တန်းမျေား 

ဖွင့်လှစ်ပခင်း 

၇ 

၈ အကပခခံအကော ်အဦ ရွာတွင်းစာ  ည့်တို ်တညက်ော ်ပခင်း 
၈ 

၉ အကပခခံအကော ်အဦ ကရကဘးအန္တရာယ် ာ ွယ်မှုမျေားပပုလုပ်ပခင်း 
၉ 

၁၀ စီးပွားကရး 
က ျေးရွာထုတ် ုန်မျေားအေင့်ပမှင့်တင်ရန် 

လိုအပ်သည့်နညး်ပညာမျေားရယူပခင်း 

၁၀ 



 

 

ဖံွ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား  

ကနာ ်ေ ်တဲွ (၁) 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ

တွ ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ် 

ကစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 

အရင်းအနီှးမျေား/အ 

ကပခအကနက ာင်းမျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ

 ် အဟန့်အတားမျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်းနည်

းလမ်းမျေား 

ကောင်ရွ ်မည့် 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အကပခခံအကော ်အဦ 

မုိးတွင်း ာ

လတွင် သွား 

လာရ 

ခ ်ခဲပခင်း 

ကပမသားလမ်းပဖစ်ကန

သပဖင့် 

 ွန် ရစ်လမ်းခင်းရန် 

လမ်းအ ျေယ် 

လံုကလာ ်စွာ 

ရိှကနပခင်း 

 ွန် ရစ်လမ်းခင်းရန် 

ကငွက  းမလံုကလာ ် 

ပခင်း 

က ျေးလ ်ဦးစီးနှင့် 

ချေတ်ိေ ်ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

ရွာတွင်းလမ်း 

 ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 

ကရကလှာင် 

 န်ထဲမကှရ 

မျေားလျှထွံ ် 

ပခင်း 

ကရကလှာင် န် 

ကသးငယ်ကသာက  ာင့် 

ကရကလှာင် န် 

တည်ကော ်ရန် 

ကပမကနရာရိှကနပခင်း 

ကရကလှာင် န် 

တည်ကော ်ရန် 

ကငွက  းမလံုကလာ ် 

ပခင်း 

က ျေးလ ်ဦးစီးနှင့် 

ချေတ်ိေ ်ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

ကရကလှာင် န် 

 တည်ကော ်ပခင်း 

စာ  ည့် 

တုိ ်မရိှပခင်း 

လူငယ်မျေားအသိပညာ 

ဗဟုသုတနည်းပါး 

ပခင်း 

စာ  ည့်တုိ ်တည် 

ကော ်ရန်ကပမကနရာ 

ရိှပခင်း 

စာ  ည့်တုိ ်တည် 

ကော ်ရန်ကငွက  း 

မလံုကလာ ်ပခင်း 

ပညာကရးဌာနနှင့် 

ချေတ်ိေ ် ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

ရွာတွင်းစာ  ည့် 

တုိ ်တည်ကော ် 

ပခင်း 



 

 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ

 ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစမ

ည့် ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 

အရင်းအနီှးမျေား/ 

အကပခကနက ာင်းမျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 

အဟန့်အတားမျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်းနည်း

လမ်းမျေား 

ကောင်ရွ ်မည့် 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - ပညာကရး 

နှစ် ာလ 

  ာပမင့်မပီ 

ပဖစ်သပဖင့် 

က ျောင်း 

အကော ် 

အဦပျေ ်စီး 

ယုိယွင်းကန 

ပခင်း 

က ျောင်းသားမျေား 

လံုလံုခခုံခခု ံစာသင် 

  ားနုိင်ပခင်း 

ပပုပပင်ရန် က ျေးရွာသူ 

က ျေးရွာသားမျေားလုပ်အ

ားပဖစ်အကထာ ်အ ူပ

ြုနုိင်ပခင်း 

 ပပုပပင်ရန် ကငွက  း 

 အလံုအကလာ ်မရိှပခင်း 

က ျေးလ ်ဦးစီးနှင့် 

ချေတ်ိေ ်ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

စာသင်က ျောင်းပပု 

ပပင်ပခင်း 

လူငယ်မျေား 

အလုပ်အ 

 ုိင်အခွင့် 

အလမ်းနည်း 

ပါးပခင်း 

အသ ်ကမွးဝမ်း 

က ျောင်းေုိင်ရာ 

သင်  ားမှုမျေား 

မရိှပခင်း 

လူငယ်မျေားမှသင်ယူ 

ရန်စိတ်အားထ ်သန် 

ပခင်း 

 အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်း 

ေုိင်ရာ သင်  ားမှုမျေား 

ပပုလုပ်ရန် မချေတ်ိေ ် 

တတ်ပခင်း 

 

က ျေးလ ်ဦးစီးနှင့် 

ချေတ်ိေ ်ကောင်ရွ ် 

နုိင်ပခင်း 

အသ ်ကမွးဝမ်း 

က ျောင်း သင်တန်း 

မျေားဖွင့်လှစ်ပခင်း 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ကနာ ်ေ ်တဲွ (၂) 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

(၁)   က ျေးရွာ  လူမှုစီးပွားကရး အကပခအကန 

( )  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စို့အရွယ် ၅ ၄ ၉ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၂၉ ၂၆ ၅၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၅၇ ၆၂ ၁၁၉ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် ၅၆၂ ၆၆၆ ၁၂၂၈ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၄၃ ၃၀ ၇၃ 

စုစုကပါင်း ၇၁၅ ၈၀၅ ၁၅၂၀ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၂၉၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှစ်ကအာ ် ေုိသည်မှာ ကမွး င်းစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေုိသည်မာှ အသ ် (၁) နှစ်ပပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်

ေုိသည်မှာ အသ ် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ 

နှစ်ေုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် 

ေုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မ ှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် 

အထ ် ေုိသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထ ် အသ ်က ီးသည့် အရွယ်မျေား ုိ 

ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။   ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်(၂၈.၅.၂၀၁၈)ရ ်ကန့လူဦးကရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ် 

မျေားစစ်တမး်က ာ ်ယူမှုအရ ၁၅နှစ်အထ မ်၆ှ၄နှစ် အထိအလုပလ်ုပ် နိုင်သည့်အရွယ် (၁၂၂၈) 

ကယာ ်ရှိမပီး(၈၀.၇%)ရှိပါသည။် ၆၄နှစ်နှင့်အထ ်သ ်က ီးရွယ်အို နှင့်(၁၅)နှစ်ကအာ ်မှီခို 

သူလူဦးကရ စုစုကပါင်း(၁၉.၂%)ရှိပါသည။်အိမက်ထာင်စု(၂၉၉)စုရှိမပီး တစ်အိမက်ထာင်၏ပျေမ်းမျှ 

လူဦးကရ(၅.၀၂)ဦးပဖစ်ကသာက  ာင့်ပမန်မာနိုင်ငံ၏သတ်မှတ်ထားကသာတစ်အိမ်ကထာင်စုပျှမ်းမျှလူဦးက

ေ(၅)ကယာ ်နှုန်းနှင့်အနီးစပ်ေုံးတူညီမှုရှိပါသည။်က ျေးရွာတင်ွ  အလုပ်လုပ် ုိင်နိုင်သည့်   

အရွယ်ပဖစ်ကသာ၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်  ားမျေားပပားကနကသာက  ာင့်က ျေးရွာတင်ွလူသားအရစ်အပမစ်အား



 

 

သာချေ ်ရှိပါသည်။က ျေးရွာတင်ွအမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးဦးကရအချေ ို းတွင်အမျေ ို းသမီးဦးကရ အနည်း

ငယ်မျေားကနပါသည။် 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွ

ရ လုပင်န်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စုိ ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းကရး 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၅၀ ၄၈၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၈ ၁၀ ၀ 
ပမင့် လတ် နိမ့်  

 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်န်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျော ်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွ

ရ လုပင်န်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၈ 

ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ေင်ကရး  

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၁ လ ်လီ- လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး 



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွ

ရ လုပင်န်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာ ်ေုိင် လုပင်န်း 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေ ်သွယ်ကရး 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကောင်မှု လုပင်န်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

လုပ်ငန်း) 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ေ ်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊  ာ ွယ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုခခုံကရး) 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွ

ရ လုပင်န်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၇ 

ပညာကရး  

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာကရး 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ 

ပမင့် လတ် နိမ့်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိ ်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပင်န်းမျေား 

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမား / 

 ျေပန်း / 

ရာသီအလို ် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ် ုိင်သူမျေား  

 ုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄၉ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။    က ျေးရွာတင်ွအိမက်ပခစုစုကပါင်း(၂၉၉)အိမရ်ှိသည့်အန ်အိမက်ပခ(၂၅၀)မှာ 

စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း ုိလုပ် ုိင်  ကသာက  ာင့်ပန်ဟတ်က ျေးရွာသညလ်ယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရးလုပ်င

န်းပဖင့်အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းပပုကသာက ျေးရွာပဖစ်ပါသည။်ေတုိယဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမှာကမွးပမူကရး 

လုပ်ငန်းပဖစ်မပီး  ျွဲ၊နွားအက ာင်(၃၀)အထ ရ်ှိကသာစုစုကပါင်းအိမက်ပခ(၃) အိမရ်ှိမပီး ျေန်ကသာ 

အိမက်ထာင်စုအမျေားစုမာှတိရစ္ဆာနမ်ျေား ုိတစ်ပုိင်တစ်နိုင်ကမွးပမူ  ပါသည။်  

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပင်န်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ကရတွ ်

ပံု 

အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးပမူကရး ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ပပင်ေင်ကရး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လီ-လ ် ား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ေုိင် 

လုပ်ငန်း 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရီတွ ်ပဖင့်ရကသာ အလုပသ်မားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။    လုပ်အားခနှုန်းထားမျေားအကနနှင့် ျေားမအလို ် ွာပခားမှုမရှိကသာ်လညး် 

စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းတွင်အမျေ ို းသားမှာ(၈၀၀၀) ျေပ်ရရှိချေနိ်တွင်အမျေ ို းသမီးသည်(၇၀၀၀) ျေပ်သာရရှိ

ပါသည။်က ျေးရွာတွင်စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းမှအပအပခားဝင်ကငွရလုပင်န်းမျေားမျေားစွာမရှိ  ပါ။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိ ်ပျေ ို းနုိင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပမ ပိင်ုေုိင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကပမ ၄၀၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ ၅၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

 ုိင်း /  ျွန်းကပမ ၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနိကတာကပမ ၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

စား ျေ ်ကပမ ၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

ကပမလွတ် ကပမလပ် ၀.၀၀ က ာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကပါင်း ၄၅၀  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာကပမစီမံခန့်ခဲွကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအုပ်စု 

အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ကပမလွတ်ကပမလပ် ေုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခံယူလုပ် ုိင်လာခ့ဲမပီး အက  ာင်း 

အမျေ ို းမျေ ို း က  ာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်သူမရိှကသာ စုိ ်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) 

ကမွးပမူကရးလုပ ုိ်င်နုိင်သည့် ကပမနှင့် နုိင်ငံကတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေား ုိ 

ေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွလယ်ကပမဧ စုစုကပါင်း(၄၀၀)ဧ ရှိကသာ်လည်း 

၎င်းလယ်ကပမမျေားအားလုံးသညပ်ုစံံ(၇)မရ  ကသးပါ။စား ျေ ်ကပမအပဖစ်တိတိ ျေ ျေသတ်မှတ်ထားပ

ြင်းမရှိဘဲလွတ်က ျောင်းစနစ်ပဖင့်သာကမွးပမူ  ပါသည။်  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့် 

အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်) 



 

 

အမျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့် 

အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အပခားတွင်းထွ ်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

က ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျေား   သင့်    နည်း     မရှိ  
လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား   သင့်   နည်း     မရှိ  

လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘ ်ဝင်အပင်မျေား)  
မျေား   သင့်   နည်း     မရှိ  

လွယ် ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာနမ်ျေ ို းစိတ်မျေား မျေား   သင့်    နည်း     မရှိ   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာဝန်း ျေင်ရှိကချောင်းတွင်သဲ၊က ျော ်စရစ်အနည်းငယ်သာထု 

တ်ယူရရှိနိုင်ပါသည။်က ျေးရွာ၏ကတာင်ဖ ်ရှိကတာင်တန်းမျေားသညသ်ဘာဝကပါ ်ပင်မျေားစုံလင်စွာက

ေါ ်ကရာ ်မပီးက ျေးရွာလူထုအတွ ်ထင်း၊ဝါး၊သ ်ငယ်၊သစ်စိမ့်ပင်၊  ကေးဖ ်ဝင်အပင်နှင့် 

 ျွဲ၊နွားစာမျေားရရှိသည။်သုံးကရအတွ ်ကရတွင်း ုိသာအသံုးပပုမပီးကသာ ်သံုးကရ ုိတာချေလီိတ်မမို့မှ

ဝယ်ယူကသာ ်သံုး  ပါသည။်စား ျေ ်ကပမသီးသန့်မရှိကသာ်လညး်တိရစ္ဆာနမ်ျေား ုိလွှတ်က ျောင်းစ

နစ်ပဖင့်ကမွးပမူ  ပါသည။်သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို းစိတ်မျေားပဖစ်ကသာကတာဝ ်၊ကချေ၊ယုန်၊ကတာ   ်၊က မ

အမျေ ို းမျေ ို းကတွ့ရှိရပါသည။်  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသ

ာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်

စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပိုင်ေိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမအ်ကပခအကန  အလွန်က ာင်း 
အသင့်အတင့် 

က ာင်း 
ညံ ့ အလွန်ညံ့ 

 ုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့် မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 



 

 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသ

ာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်

စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ေိုင်ကသာ 

ပိင်ုေိုင်မှု 

အဓိ စီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်က ာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမက်ထာင်စု  ၁၀ ၁၅၀ ၁၀၀ ၃၉ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) က ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။   က ျေးရွာတင်ွချေမ်းသာကသာအိမ်ကပခ(၁၀)အိမရ်ှိမပီးအကော ်အဦမှာ 

တိ ်ုအိမအ်မျေားစုပဖစ်ပါသည။် ျွဲ၊နွားမျေားပိငု်ေိုင်မပီးအချေ ို ့အိမမ်ျေားတွင် ားမျေားလည်းရှိ  ပါသည။်

အလယ်အလတ်အိမက်ထာင်စုအမျေားစုပဖစ်မပီးမကပပလညက်သာအိမ်ကထာင်စုမှာ  အိမက်ပခ(၁၀၀)ရှ ိ

ပါသည။် အလွန်ေင်းရဲကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ(၃၉)စုရှိပါသည။် 

(င)  ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းေံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရ 

အတွ ် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိ ် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ်မျေား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာ ် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာ ်အပံယ့ူ                = ၀ 

ကချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ  ား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာ ်အပံယ့ူ                = ၀ 

ကချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 
၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 



 

 

အချေန်ိ ာလ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရ 

အတွ ် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိ ် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ်မျေား ုိ ကဖာ်ပပရန်) 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု အကထာ ်အပံယ့ူ                = ၀ 

ကချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းက ာ ်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ် - ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ဝမ်းစာဖူလုံ  ပါသည။် 

(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်မှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပစု်မျေား၏ ထိခုိ ်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်မှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခုိ ်လွယ်မှု အကပခအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာ ်မှုမရှိကသာ သ ်က ီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထ ် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာ ်မှုမရှိကသာ မသန်စွမး်သည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးကောင် 

အိမက်ထာင်စု   
၀ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုေိုးဖို/ တစ်ခုလပ ်

အိမက်ထာင်စု 
၀ 

အပခားကေသသ့ုိ   ာပမင့်စွာ သွားကရာ ် 

ကနထိုင်လုပ ိ်ုင်ကနသည့် ေင်းရဲသည့် အိမက်ထာင်စု 
၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင် ူညီကစာင့်ကရှာ ်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအိမ်ကထာင်စုနှင့် 

သ ်က ီးရွယ်အိုမျေားမရှိ  ပါ။ 

(င-၃)  က ျေးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) က ျေးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိ ္ခာ မဖူလုံမှု ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားပါးမှု (ကပမ၊ 

စို ်ပျေ ို းကရ) 
ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၃ ကရက ီးပခင်း ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  



 

 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၄ မိးုကခါင်ပခင်း ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၅ အကအးလွန် ဲပခင်း ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၆ မုနတ်ိင်ုး ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၇ ငလျေင် ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၈ မီးကဘး ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကပမ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၀ ကပမမပိုပခင်း၊ ကပမေီလွှာ ပျေ ်ယွင်းမှု ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၄  ုိယ်ခံအား ျေေင်းမှုကရာဂါ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋပိ ္ခ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ် ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ်မှု ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်း ေ ်သွယ်ကရး 

ခ ်ခဲ စသည် 
ပမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။     ။ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်မှုေိုရာ၌ က ျေးရွာတင်ွ စားနပ်ရိ ္ခာမဖူလုပံခင်း၊ 

ကရက ီးပခင်း၊ မိးုကခါင်ပခင်းစသည့်အကပခအကနမျေား ပဖစ်ကပါ်ပခင်းရှိပါ  ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွ ် 

က ျေးရွာသူရွာသားမျေား ထိခို ်သ ်ကရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခို ်မှုရှိပါ  က ျေးရွာ၏ 

မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့် အိမက်ထာင်စုမည်မျှ ထိခို ်သ ်ကရာ ်မှု ခံစား  ရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမက်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမက်ထာင်စု ကအာ ် - နိမ့် 

အိမက်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမက်ထာင်စု - လတ် 

အိမက်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမက်ထာင်စု အထ  ်- ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       စို ်ပျေ ို းကရအပဖစ်ကချောင်းကရ ုိသာအားထားကနရပါသည။် မိုးတွင်း ာလ 

တွင်ကချောင်းကရက ီးမှုက  ာင့်ကချောင်းကဘးတွင်ရှိကသာလယ်ကပမမျေားအနည်းငယ်ေုံးရှုံးလျှ ရ်ှိသည။်ဓါ

တုဓါတ်ကပမ သဇာနှင့်ပိုးသတ်ကေးမျေား ိုအလွန်အ ျွသံုံးစွဲမှုက  ာင့် ကပမေီလွှာမျေား 

တပဖည်းပဖည်းပျေ ်စီးလာပါသည။် 

(င-၄)  ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ ် ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  



 

 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

၂ 
အမျေ ို းသမီး ဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် 

အိမက်ထာင်စု  
ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၃ ကပမယာမဲ၊့ ေင်းရဲသားကတာင်သူ ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ေိုးရွားစွာ 

 ျေကရာ ်နိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စု/ 

 ူးစ ်ကရာဂါ ထူကပပာကသာကေသတွင် 

ကနထိုင်သူ 

ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၅ ပမစ် မ်းကဘး ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၆ 
မကတာတ်ေမှုပဖစ်နိုင်ကပခမျေားကသာ ကနရာ 

(Prone to accident) တွင် ကနထိုင်သူမျေား 
ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၇ 
ပပည်တွင်းကနရပ်စနွ့်ခွာကရွှေ့ကပပာင်းခံရသူမျေား 

(IDP) 
ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၈ ကပမနိမ့်ပိုင်း ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၉ ငါး န်ပိုင်ရှင်မျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၀ လ လ်ုပ်လ ်စားမျေား၊  ျေပန်းမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၅ ကေးစွဲသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၆  ူးစ ်ကရာဂါရနုိင်ကပခရှိကသာသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချေသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၁၉ ကရွ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

၂၀  ားကမာင်းမပီး အသ ်ကမွးသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ့် ် မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။     ။ က ျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေား စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိကသာအကပခအကနမျေားတွင်  လွယ်လွယ် ူ ူ ထိခို ်သ ်ကရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ထိခို ်မှုရှိပါ  မည်မျှအထိ ထိခို ်  ပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွမူးယစ်ကေးဝါးအန္တရာယ်မှာလူငယ်ထုအတွ ် 

အဓိ စိန်ကခါ်မှု တစရ်ပ်ပဖစ်ပါသည်။လူငယ်မျေားသာမ အရွယ်ကရာ ်မပီးသူ အမျေ ို းသား/အမျေ ို း 

သမီးမျေားအတွ ်ပါ ကနာ ်ေ တ်ွေဲိုး ျေ ို းမျေားက ုံကတွ့ကနရပါသည။် 



 

 

(၂) က ျေးရွာ၏ လ ရ်ှိ ဖွံ့ မဖိုးကရး အကပခအကန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား အကပခအကန 

( -၁) က ျေးရွာတင်ွးရှိ လူထုအကပခပပု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိ

သာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိင်ုသည်။) 

စွမ်းကောင်နုိ

င်မှု 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ကရွးရန်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

၁ 
က ျေးရွာလူင

ယ်အဖွဲ့  

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ပညာကရး  

ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး  

ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၂ 

က ျေးရွာဘုန်း

က ီးက ျောင်းက

ေါပ အဖွဲ့  

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိ

သာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိင်ုသည်။) 

စွမ်းကောင်နုိ

င်မှု 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ကရွးရန်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက  း  

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

 

လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ်ကရး  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

ရင်းပမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့  စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့ ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ပန်ဟတ်က ျေးရွာအတွင်းရှိက ျေးရွာလူငယ်အဖွဲ့ သညက် ျေးရွာ၏ 

ဘာသာကရး၊ သာကရး၊နာကရးနှင့်လူမှုဖွံ့ မဖိုးကရး ိစ္စမျေားအားအဓိ ပါဝင် ကောင်ရွ ်ကန  ပါ 



 

 

သည။်က ျေးရွာဘုန်းက ီးက ျောင်းကဂါပ အဖွဲ့ သညက် ျေးရွာဘာသာကရး ိုအဓိ လုပ်ကောင်ပခင်းပဖ

စ်သည။် 

 

( -၂) က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနုိင်

သည်) 

၁ ရှမး်စာကပအဖွဲ့ 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး    ကငွက  း    

 ျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး    

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ ရန်ပံုကငွပဖင့်ကောင်ရွ ်ကသာ ဖွံ့ မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊  မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုကငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားကသာ ဖံွ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှ ကေသအ ျေ ို း၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိကရာ ်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာ ဥပကေ၊ 

နည်းဥပကေ၊ လမ်းညွှန်ချေ ်မျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့ မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့ မဖိုးတုိးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်  စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း မပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ရှမး်စာကပအဖွဲ့အစည်းသညက် ျေးရွာ၏ဘာသာကရးနှင့်  ရှမ်းစာကပဖွံ့မဖိုး 

တိးုတ ်ကရးေိုင်ရာလိုအပ်ချေ ်မျေား ုိအဘ ်ဘ ်မှ ူညီကထာ ်ပံ့ကပးသည်။ 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို းကပမပိင်ုေုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းကပမ ပုိင်ေုိင်မှု၊ ကပမယာပိင်ုေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စ

ဉ် 

ကပမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ် 

ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ကပမယာမဲ့  ၀ ကပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၁၅၀ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

  ား 
၁၃၉ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  ၁၀ ကတာင်သူလတ် 



 

 

စ

ဉ် 

ကပမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ် 

ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

  ား  

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၀ ကတာင်သူက ီး 

က ျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု 

စုစုကပါင်း 
၂၉၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ကပမယာမဲအ့ိမက်ထာင်စုမျေား မရှိ  ပါ။ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းဧ မှာ(၄၀၀)ဧ ကလာ ်သာရှိသည။် 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ကရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) က ျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ကရကသာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှနရ်ာ တစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရ

န)် 

၁ ေည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၂ ကရလွှဲေည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမ ိံန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၄ ကရသွင်းကပမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၆ 
လ င်င် 

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ကရကသာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှနရ်ာ တစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရ

န)် 

မကပဖေိုပါ  မကပဖေိုပါ  

၇ စိမ့်စမး်ကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

၈ ကချောင်းကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

မကပဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စုိ ်ပျေ ို းကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွသံုးကရအပဖစ်စိမ့်စမ်းကရနှင့်အဝီစိတွင်း ုိအသုးံပပုမပီး 

စို ်ပျေ ို းကရအတွ ်ကချောင်းကရ ုိသာအဓိ အသုံးပပု  ပါသည။် 

 

(၃)    အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနံှ 

စုစု 

ကပါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိ သာ 

ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေံုး 

အမျေ

ား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး 
၄၀

၀ 

တင်

း 
၅၀ ၈၀ ၆၅ ကမ 

ဇူလို

င် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ဖရဲသးီ 
၃၀

၀ 

 ီ

လို 
၀ ၀ ၀ 

နိုဝ

င်ဘ

ာ 

နိုဝ

င်ဘ

ာ 

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

        ပမင့် လတ် ပမင့် လတ် 



 

 

သီးနံှ 

စုစု 

ကပါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိ သာ 

ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေံုး 

အမျေ

ား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

နိမ့်  နိမ့်  

 

${T

15T

AC5

} 

${T

15Y

uni

5} 

 

${T

15Y

ma

x5} 

${T

15Y

avg

5} 

${T

15D

fr5} 

${T

15D

to5} 

 

 

 

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။   က ျေးရွာတင်ွအဓိ သီးနှံပဖစ်ကသာစပါး ုိသာအဓိ စို ်ပျေ ို း  မပီး 

အပခားသီးနှံပဖစ်ကသာဖရဲသီး ုိလည်းစို ်ပျေ ို း  မပီးတာချေလီိတ်မမို့သို့တင်ပို့ကရာင်းချေ  ပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) က ျေးရွာ၏ စုိ ်ပျေ ို းကရးသံုး  ိရိယာမျေား ပုိင်ေုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ် ုိင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ တ်ွန်းထွန်စ ် ၄၀ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ချေ  ိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မး်က ခကလှ့စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မး်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလှ့စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုပစ် ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကပခနငး်ကရတင်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမ ်ရိတ်စ ် ၂၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       လ တ်ွန်းထွန်စ ်ပိုင်ေိုင်ကသာကတာင်သူမျေားသည်မိမိတို့ 

လယ်ယာကပမမျေားတွင်သာ အသံုးပပုရန်ရည်ရွယ်  ကသာ်လညး်မိသားစုဝင်မျေားအမျေ ို းမျေား၏ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တင်ွ ူညီလုပ် ုိင်ကပးကလ့ရှိ  ပါသည။်စ ်ငှားရမ်းခ ုိတ ိျေစွာသတ် 

မှတ်ထားပခင်းမရှိဘဲေီဖိုးပံ့ပိးု၍အ ူအညကီပးပခင်းသာရှိပါသည။် 

(၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ 

ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု 

အကနအထား 

အလွန်က ာင်း က ာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မကပဖေိုပါ  

လယ်ယာကပမ အသံုးချေနိုင်မှု 
အလွန်က ာင်း က ာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မကပဖေိုပါ  

စို ်ပျေ ို းကရ အရင်းအပမစ် ကပါမျေား အသင့်အတင့်ရှိ မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွနှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု အလွယ်တ ူရသည် ရသည ် မကပဖေိုပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းက ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည ်

သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မကပဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ 

ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကပမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာ နှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနုိင်သည ်

မကပဖေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာတုကဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနုိင်သည ်

မကပဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည် မကပဖေိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျေုပ်ကရး ပိင်ုးေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည် မကပဖေိုပါ  

သီးနှံကစျေး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန ်န်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည ် သီးနှံမျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည ်

မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပစု်၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ် 

အစုိးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       က ျေးရွာဝန်း ျေင်တွင်သဘာဝကပမ သဇာအပဖစ်အသံုးပပုနိုင်ကသာ 

နွားကချေးနှင့်က ာ ်ရိုးမျေားအလွယ်တ ူရရှိနိုင်မပီးလုပ်သားအင်အားမျေားစွာရှိပါသည။်ရာသီဥတုအကန

အထားမှာလညး်အပူလွန် ဲပခင်း၊ အကအးလွန် ဲပခင်းမျေားမရှိဘဲသင့်တင့် မျှတကသာရာသီဥတု 

ပဖစ်ပါသည။် 

 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ 

ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု အကနအထား 
ကပမေီ သဇာမက ာင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မကပဖေိုပါ  

လယ်ယာကပမ အသံုးချေနိုင်မှု လယ်ယာကပမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ



 

 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ 

ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

လယ်ယာကပမေုံးရှုံးမှုမျေားသည ်

လယ်ယာကပမေုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ကပမမျေားရှိသည ်

ပလပ်ကပမအသင့်အတင့်ရှိသည ် မကပဖေိုပါ  

စို ်ပျေ ို းကရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွနှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

သဘာဝကပမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာနှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျေုပ်ကရး ပိင်ုးေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုံးဝမရ မကပဖေိုပါ  

သီးနှံကစျေး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန ်န်စွာပဖင့် 

မကရာင်းချေနိုင်ပါ 

သီးနှံမျေား ုိကရာင်းချေရန်ကစျေး ွ ်မရှိပါ မကပဖေိုပါ 

 

ဖျေ ်ပိုးနှင့် ကရာဂါ ျေကရာ ်မှု 
ေိုးရွားစွာ ျေ အသင့်အတင့် ျေ အနည်းငယ် 

မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ် 

အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွးတွင်နယ်ကပမဧရိယာ ျေဉ်းကပမာင်း၍ လယ်ယာကပမချေဲ့ထွင်နိုင်မှု 

မရှိပါ။သးီနှံဖျေ ်ပိုးမျေားသည ်အခါအားကလျော်စွာ  ျေကရာ ်တတ်ပါသည။် က ျေးရွာတွင်  ျွဲ၊ 

နွားက ာင်ကရ နည်းပါးကသာက  ာင့် သဘာဝကပမ သဇာအပဖစ်အသံုးပပုနိုင်ကသာ နွားကချေး ုိ 

အလွယ်တ ူမရရှိနိုင်ပါ။ 

(ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်မှုအကပခအကန  



 

 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပင်န်း ကောင်ရွ ်မှု အကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပင်န်း 

လုပ် ုိင်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၅ ၂၀ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

 ျွဲ ၃ ၁၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝ ် ၂၈၀ ၃၀၀ 

   ် ၂၈၅ ၅၇၀၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားကနာ ် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး န် ၀ ၀ 

ပုဇနွ် န် ၀ ၀ 

ဂဏန်း 

ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

၀ ၀ 

ကရချေ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

 မ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ဝ ်/   ် ို မိရိုးဖလာ အိမ်တုိင်းနီးပါး ကမွးပမူ  မပီး၊  ျွဲ၊နွားမျေား ို 

စီးပွားပဖစ်ကမွးပမူကသာအိမ်ကပခ (၈) အိမသ်ာရှိပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်း ခွင်တွင် ျွဲ 

၊နွားမျေား ုိအသုးံမပပု  ဘဲ လ တ်ွန်းထွန်စ ် ုိသာအသုးံပပု  ပါသည။် 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စား ျေ ်ကပမ ကပါမျေား အသင့်အတင့် မကပဖေိုပါ  

ကရရရိှမှု အလုံအကလာ ်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မကပဖေိုပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန် လ လ်ှမ်းမီမှု 

မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ရနိုင် 

မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွ 
ကချေးကငွလွယ် ူစွာရနိုင် ကချေးကငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မကပဖေိုပါ  

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မကပဖေိုပါ  

ဝန်ကောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိးုမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည။် နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။ မကပဖေိုပါ  

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည ် ထုတ် ုန်မျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည ်

မကပဖေိုပါ  

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း ကပမကနရာ 

လုံကလာ ်မှု 
အလုံအကလာ ်ရှိသည ် အသင့်အတင့်ရှိသည ် မကပဖေိုပါ  

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးပမူရန် ကရကပမ 

အကနအထား 
အလွန်က ာင်း က ာင်း သင့်တင့်မျှတ မကပဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါ ် 

လ လ်ှမ်းမီမှု 

လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကပဖေိုပါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည ်

ကချေးကငွရနိုင်သည ် မကပဖေိုပါ   

သွင်းအားစု လ လ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မကပဖေိုပါ  

နည်းပညာ အ ူအညနီှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည။် နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။ မကပဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ထုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည ် ထုတ် ုန်မျေား ုိ ကရာင်းချေနိုင်သည ်

မကပဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု လွယ် ူသည် အသင့်အတင့် လွယ် ူသည ် မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       - က ျေးရွာဝန်း ျေင်တွင် စား ျေ ်ကပမသီးပခား သတ်မှတ်မထားကသာ်လည်း 

လွှတ်က ျောင်းစနစ်ပဖင့်ကမွးပမူ  ပါသည။် သ့ုိကသာ် လယ်ယာစိ ်ုပျေ ို း သူမျေားအကနပဖင့် 

 ျွဲ/နွားရန်မ ှာ ွယ်ရန် ခခံခတ်စို ်ပျေ ို း  ပါသည။် က ျေးရွာတင်ွးရှိ ကနအိမခ်ခံဝင်း မျေားသည် 

ကမွးပမူကရးလုပ်နိုင်ကသာကပမကနရာ အသင့်အတင့်ရှိ  ပါသည။် ကမွးပမူထားကသာ တိရစ္ဆာန ်မျေား ုိ 

တာချေလီိတ်မမို့သို့ အလွယ်တ ူတင်ပို့ကရာင်းချေနိုင်ပါသည။်  

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမ ှကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ် ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စား ျေ ်ကပမ စား ျေ ်ကပမ ရှားပါးသည် စား ျေ ်ကပမ လုံးဝမရှိပါ မကပဖေိုပါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှားပါးသည် ကရ လုံးဝမရှိပါ မကပဖေိုပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန် 

လ လ်ှမ်းမီမှု 

မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျေ ို းက ာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ် ူစွာ မရနိုင်ပါ ကချေးကငွ လုံးဝ မရပါ မကပဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရး အစာ၊ 

ကေး စသည်) 

ကစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ    သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ    မကပဖေိုပါ  

ဝန်ကောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံပ့ိးုမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ 

မကပဖေိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထ ်  ကရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမ ှကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ် ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

ထုတ် ုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနိုင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ မကရာင်းချေနိုင်ပါ မကပဖေိုပါ  

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း 

ကပမကနရာ 

လုံကလာ ်မှု 

အလုံအကလာ ်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မကပဖေိုပါ  

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးပမူရန် 

ကရကပမ အကနအထား 
ကရကပမအကနအထား မက ာင်းပါ မကပဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါ ် 

လ လ်ှမ်းမီမှု 

လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွ 
လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွမရပါ လုံးဝ ကချေးကငွမရပါ 

မကပဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 

လ လ်ှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရပါ မကပဖေိုပါ  

နည်းပညာ အ ူ 

အညနီှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ မကပဖေိုပါ 

 

ထုတ် ုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနိုင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိ လုံးဝ မကရာင်းချေနိုင်ပါ မကပဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ် ူပါ မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပစု်၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      - ကစျေး ွ ်ဝင်ကသာ ကခတ်မီတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို းမျေား ို အသံုးမပပုနိင်ုဘဲ 

ကေသမျေ ို းမျေားသာကမွးပမူ  ပါသည။် တိရစ္ဆာနအ်စာတွင်လည်း အသင့်စားသံုး နိုင်ကသာ စပ်စာမျေား ုိ 

တွင် ျေယ်စွာအသုံးမပပု  ကသးပါ။ ကမထုန်မဲသ့ားစပ်ပခင်း  ့ဲသုိ့ကသာ နည်းပညာမျေား ုိလည်းလ ် 

လှမ်းမမီပါ။ 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃  ုိ ချေတ်ိေ ် စစ်ကေးမပီးမ ှကပဖေုိရန်။ 

ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် မကပဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွ ် ုန် 

မဟုတ် ကသာ 

အပခားကေသထွ ် ုန်မျေား ုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေး ွ ်ရှိပခင်း  

ကစျေး ွ ်က ာင်းရှိသည် ကစျေး ွ ် အသင့်အတင့် 

မကပဖေိုပါ  

ကစျေး ွ ်ေိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ုိ က ာင်းစွာနားလည် သိရှိသည ်

အသင့်အတင့် နားလည်သည ် မကပဖေိုပါ  

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရးအကပခ

အကန 
က ာင်း သင့် မကပဖေိုပါ  

 ုန်  မ်း ရရှိနိုင်ပခင်း ကပါမျေား သင့် မကပဖေိုပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း က ာင်း သင့် မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည ်

ကချေးကငွရနိုင်သည ် မကပဖေိုပါ  

အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းနညး်ပ

ညာေိုင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်မှုေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်မှု ေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည။်    နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်မှု ေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည။်    မကပဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့် လို ်ကလျောညီကထွပဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ်ကမွးဝမ်း 

က ျောင်းပပုနိုင်ကသာ 

ပညာတစ်ခုခု ုိ  

တတ်ကပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ တတ်ကပမာ ်သည် အသင့်အတင့် 

မကပဖေိုပါ  

အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အတင့် မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ ုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ ပန်ဟတ်က ျေးရွာသည် တချေလီိတ်မမို့နယ်နှင့် 

(၈)မိင်ုခန့်ကလာ ် ွာကဝး၍ လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရးက ာင်းပါသည။် လျှပ်စစ်မီး ုိ 

အိမတ်ိင်ုးမဟာဓာတ်အား လိုင်းပဖင့် အသုံးပပု  ပါသည။် 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ် 

အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ  ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတိ်ေ ် စစ်ကေးမပီးမှ 

ကပဖေိုရန်။ ကပဖေိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေ ်မျေားရှိပါ  “မကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မကပဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါး 

ထွ ် ုန်မဟုတ် ကသာ အပခား 

ကေသထွ ် ုန်မျေား ုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေး ွ ်ရှိပခင်း  

ကစျေး ွ ်မက ာင်း ကစျေး ွ ်မရှိ မကပဖေိုပါ  

ကစျေး ွ ်ေိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

ကစျေး ွ ်အကပခအကန ုိ က ာင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည် မကပဖေိုပါ  

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရးအကပခအ

ကန 
ညံ့ အလွန်ညံ့ မကပဖေိုပါ  

 ုန်  မ်း ရရှိနိုင်ပခင်း 
 ုန်  မ်းရရှိမှု နည်းသည်  ုန်  မ်း မရှိပါ 

မကပဖေိုပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ပုမံှနမ်ရပါ လုံးဝ မရပါ မကပဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာ ် လွယ် ူစွာ ကချေးကငွမရရှိပါ ကချေးကငွမရပါ 

မကပဖေိုပါ  

အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းနညး်ပည

ာေိုင်ရာ နှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်မှုေိုင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ့ မဖိုးတိးု 

တ ်မှုေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တ ူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ် မှုေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား လုံးဝ မရပါ 

မကပဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့် လို ်ကလျောညီကထွ ပဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသ ်ကမွး 

 ျွမ်း ျေင်စွာ တတ်ကပမာ ်ပခင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မကပဖေိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ  ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတိ်ေ ် စစ်ကေးမပီးမှ 

ကပဖေိုရန်။ ကပဖေိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေ ်မျေားရှိပါ  “မကပဖေိုပါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

ဝမ်း က ျောင်းပပုနိုင်ကသာ 

ပညာတစ်ခုခု ုိ  

တတ်ကပမာ ်ပခင်း 

အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အ ိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ ုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင် စပါးနှင့်ဖရဲသီး ုိအဓိ  စို ်ပျေ ို း  ကသာ်လညး် 

ကစျေး ွ ်ေိုင်ရာအသိအပမင်မျေား ုိ က ာင်းစွာနားလည်မှုမရှိပါသပဖင့် ထွ ် ုန်မျေား 

အတွ ်ကစျေး ွ ်မျေားရှိကသာ်လညး်နိုင်ငံပခားသို့ထိးုကဖာ ်ကရာင်းချေနိုင်မှုမျေားမရှိကသးပါ။ 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်ကထ

ာင်စု 

အကရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွား 

လာ ကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုး 

ရှိကသာ အိမ်ကထာင် 

စ ုနှင့်လူဦးကရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

က ျေးရွာပပင်ပသ့ုိ ကရွှေ့ကပပာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

# ပံုစံ 

အိမ်ကထ

ာင်စု 

အကရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁၂ လ အထ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - 

စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစု်၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာေန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ပဖင့် မခွပဲခားဘဲ၊   ာပမင့်ချေနိ် အနည်းအမျေား မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အက  ာင်းအရင်းက  ာင့် ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ကစ ာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ကစ၊ ပပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်က  းသ့ုိပဖစ်ကစ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူတိုင်း ုိ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည။် နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့ အစညး်တာဝန်ပဖင့် 

ကရွှေ့ကပပာင်းအကပခချေကနရသူမျေားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည။် သားသမီး နှင့် 

ကေွမျေ ို းမျေားထံတွင် ခိုလှုံရန်၊ မှခီိုရန် သွားကရာ ်အကပခချေကနကသာ၊  ျေန်းမာကရးအရ အမမဲတမ်း 

ကရွှေ့ကပပာင်းကနထိုင်ကသာ ပုဂ္ဂို လ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည။်  ကခတ္တ 

ပညာသွားကရာ ်သင်  ားကနသူမျေား၊ ကခတ္တ  ျေန်းမာကရး ုသမှ ခံယူကနသမူျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစ ာမူ 

ယခုလ ရ်ှိ ာလတွင် မူလဌာကနတွင် ပပန်လည် အကပခချေကနထိုင်လျှ ်ရှိသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ သွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူမျေားမရှိပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိမုိကု ာင်းမွနက်သာ အလုပအ် ုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် ၀ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေိုင်ကသာ အက  ာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ပဋပိ ္ခပဖစ်ပွားမှုက  ာင့် လံုခခုံမှု မရိှသည့် အက  ာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုကရး၊  ျေန်းမာကရး  ိစ္စမျေားက  ာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေ ို းအမည် ခွဲပခားမကဖာ်ပပနိင်ု (သ့ုိမဟုတ်) အက  ာင်းအရင်း ို 

ကပဖေိုထားပခင်း/ ကပဖေိုလိုပခင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူမျေားမရှိပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ ုိ်င်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက  ာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ပပနပ့ုိ်ကငွ ိ ုမီှခုိကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပပနပ့ုိ်ကငွ လမ်းက  ာင်းမျေား 

 ။ ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူက ုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာလုပ် ုိင်သူမျေားမရှိပါ။ 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) ပန်ဟတ်ရွာကစျေး ဝမ်က ာင်းကစျေး၊တာချေလီိတ်မမို့ 

ရွာမှအ ွာအကဝး (မိင်ု) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ခု ုိ 

ခန့်မှနး်မပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် ၅ မှ 

၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မိုင် ၁၅ 

မိင်ု အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မိင်ု ၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိင်ု 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိုင် အထ  ်

 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေိုင် ယ်  

 ား/ကထာလ်ာဂျေ ီ ရထား    

သံုးဘီးေိုင် ယ် ကလှ  

စ ်ကလှ  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေိုင် ယ်  

 ား/ကထာလ်ာဂျေ ီ ရထား 

သံုးဘီးေိုင် ယ် ကလှ  

စ ်ကလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ 

 ုန်ကပခာ ်) 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ 

 ုန်ကပခာ ်) 



 

 

ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

(အနည်းေုံးတစ်ခု 

နှင့်အထ ်  

ကရွးနိင်ုသည်။) 

မီးဖိကုချောင်သံုးနှင့် အိမသံု်းပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်

ကော ်လုပက်ရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား ပစ္စည်းစုံ 

ဝန်ကောင်မှုစုံ ရနိုင်  

မီးဖိကုချောင်သံုးနှင့် အိမသံု်းပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်

ကော ်လုပက်ရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား ပစ္စည်းစုံ 

ဝန်ကောင်မှုစုံ ရနိုင်  

ကစျေးအကပခခံအကော ်

အဦ 
က ာင်း သင့် ညံ့  က ာင်း သင့် ညံ့  

ဝန်ကောင်မှု က ာင်း သင့် ညံ့  က ာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပစု်၊ 

စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစု်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ပန်ဟတ်ရွာနှင့်အနီးေုံးကစျေးမှာ ပန်ဟတ်ကစျေးပဖစ်မပီး စားကသာ ် ုန် 

အတွ ်သာအေင်ကပပ  သည။် တရုတန်ိုင်ငံနှင့်ထိုင်းနိုင်ငံထုတ်  ုန်ကချောပစ္စည်းမျေားပဖစ်ကသာ 

အလှ ုန်ပစ္စညး်မျေား၊ အဝတ်အထညမ်ျေား၊ စ ် ိရိယာမျေားနှင့် စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးသံုး 

ပစ္စည်းမျေား ုိ တာချေလီိတ်မမို့၏ မမို့မကစျေးပဖစ်ကသာဝမ်က ာင်းကစျေးတွင် ဝယ်ယူရရိှပါသည။် 

 

(င) ကငွက  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွ 

ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချေးကငွရရ

န် 

အခ ်အ

ခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရ

းဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စးီပွားကရး

ဘဏ်) 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်

မရှိပါ  

သမဝါယမကချေးကငွ 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်

မရှိပါ  



 

 

ကချေးကငွ 

ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချေးကငွရရ

န် 

အခ ်အ

ခဲမျေား 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

၁၀% 

ထ  ်  

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ  

အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကောင်

မှု  ဏ္ဍ 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်  

 

ရှိသည ်

မရှိပါ  

အဖွဲ့ အလို ် 

ကငွစု/ ကငွကချေး 

အစီအစဉ် 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်

မရှိပါ  

ကငွကချေးကပးသူ 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ် 

 

မရှိပါ 

 

အကပါင်ေိုင် 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လိုအပ်သည ်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်



 

 

ကချေးကငွ 

ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချေးကငွရရ

န် 

အခ ်အ

ခဲမျေား 

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

မရှိပါ  

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ိ

ုးမျေား 

 ာလတိုကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေ

းကငွ 

 ာလရှည်ကချေး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထ  ်  

အတိးုမဲ ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ  ်  

လိုအပ်သည ်

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်

ရှိသည ်

မရှိပါ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စုိ ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာ ကငွက  း 

ဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိကချေးကငွ ေုိသည်မှာ အနည်းေံုး တစ်ရ ်မှ 

အမျေားေံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ကချေးကငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ကချေးကငွေုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာကချေးကပးကသာ 

ကချေးကငွမျေားရိှခ့ဲကသာ  ာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      -ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင် လယ်ယာကပမပုိင်ေုိင်မှုအကပါ်တွင် စို စ်ရိတ်ထုတ်ကချေး 

ကပးကသာ အခွင့်အလမ်းမျေား ယခုမရှိကသးပါ။ သ့ုိကသာ် မိတ်ကေွ၊ကေွမျေ ို းမျေားထံ၌လည်း အတုိးမ့ဲပဖင့် 

 ာလတုိကချေးကငွမျေားရနုိင်ပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခဲွမှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခွမဲှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 



 

 

အကပခအကန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ 

ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ကပဖေုိထား ပါ  ကပဖရန်မလုိ။)) 

ကပမေီ သဇာ အကပခအကန ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်းချေုပ်မှု 
ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျေ ို း ွဲမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပခားတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို း ဲွမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမခံန့်ခွဲမှု ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      က ျေးရွာတွင်ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ်ထိန်းချေ ို ပ်မှုအတွ ်ဓာတုပုိး သတ်ကေးနှင့် 

ကပါင်းသတ်ကေး ုိအလွန်အ ျွသံုံးစွဲမှုက  ာင့်ကပမေီကပမ သဇာနှင့်အပင်မျေ ို းစိတ်မျေားထိခို ်မှုရှိပါသည်။ 

 

(ေ) ပညာကရး 

(ေ-၁) ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္ကသုိလ်အေင့် စာတတ်ကပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကပမာ ်မှု  ျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၅၃၀ ၆၂၀ ၁၁၅၀ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၃၂ ၃၀ ၆၂ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၆၀ ၆၅ ၁၂၅ 

အထ တ်န်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၅၀ ၁၀၃ ၁၅၃ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် အေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၃ ၁၇ ၃၀ 

ရင်းပမစ်      အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရး 

ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားကသာ အတန်းပညာ တ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ေဲသူမျေား ုိသာ ပဖည့် 

သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ပပပါအချေ ်နှင့်  ုိ ်ညီချေင်းမရိှခ့ဲကသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ ကလ့လာ 

ကတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကပမာ ်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ ကနာ ်ေံုး ပညာကရးအေင့်/ အကပခအကန ုိ ေုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချေန်ိတွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ားကနသည်ပါ  

“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်လည်းက ာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ားကနပါ  

(သ့ုိမဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးက ျောင်းထွ ်) ရိှသည်ေုိပါ  “မူလတန်း 



 

 

အေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး (ဘ -က ျောင်း)” ုိ 

ေည်းပူးခ့ဲ၊ ေည်းပူးေဲပဖစ်ပါ  သ ်ေုိင်ရာ အတန်းပညာအေင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)ကအာင်ပမင်မပီး အလယ်တန်းပညာ ေ ်လ ်သင်  ားပခင်းမရိှပါ  “မူလတန်း အေင့်ရိှသူဦးကရ” 

တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အကပခခံပညာ မူလတန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ် ုိ က ျော်လွန်မပီး 

ပဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။  က ျေးရွာရှိသ ်က ီးရွယ်အိုအမျေားစုမှာ အတန်းပညာမျေားတတ်ကပမာ ်မှုနည်း 

ပါးသည။်က ျေးရွာတွင် လ ်ရှိဘဲွ့ရသူမရှိကသးပါ။ 

 

(ေ-၂)    က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း  ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

အလယ်တန်း  ၃၃ ၂၅ ၅၈ 

အထ တ်န်း  ၉ ၁၈ ၂၇ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် ၁ ၃ ၄ 

ရင်းပမစ်      (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာကရးဝန်က ီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားကသာ စာသင်က ျောင်းမျေား၊ တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်မျေားတွင် 

ပညာတ ်ကရာ ်ကန သူမျေား ုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် 

“ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ုိ သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ က ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ 

အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်မတ်ှချေ ်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       က ျေးရွာတင်ွ 

အလယ်တန်းအေင့်ပညာသင်  ားကနသူမာှအမျေားေုံးပဖစ်မပီး 

တ ္ကသုိလ်အေင့်တ ်ကရာ ်ကနသူမှာ(၄)ဉီးသာရှိပါသည။် 

(ေ-၃) စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျောင်းအေင့် 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထ တ်န်း(ခွဲ) 

အထ တ်န်း  

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထ တ်န်း(ခွဲ) 

အထ တ်န်း  

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထ တ်န်း(ခွဲ) 

အထ တ်န်း  

ခ။ ရွာမှ အ ွာအကဝး 

(မိင်ု) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ 



 

 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

၂၀ မိင်ု ၂၀ မိင်ု 

အထ  ်  

၂၀ မိင်ု ၂၀ မိင်ု 

အထ  ်  

၂၀ မိင်ု ၂၀ မိင်ု 

အထ  ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး

ဝန်ကောင်မှု  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေိုင် ယ်  ား  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေိုင် ယ်  ား  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေိုင် ယ်  ား  

ဃ။ 

စာသင်က ျောင်း၏ 

စုစုကပါင်း 

  မ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းကပ)* 

၁၅၀၀၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အကသွး 

က ာင်း သင့် 

ညံ့  

က ာင်း သင့်

ညံ့  

က ာင်း သင့်

ညံ့  

စ။ က ျောင်းသံုး 

ပရိကဘာဂ 

လုံကလာ ်မှု  

လုံကလာ ်မှုရှိသည်  

မလုံကလာ ်ပါ  

လုံကလာ ်မှုရှိသည်  

မလုံကလာ ်ပါ  

လုံကလာ ်မှုရှိသည်  

မလုံကလာ ်ပါ  

ေ။ က ျောင်းအိမ်သာ 

အကပခအကန 

က ာင်း သင့်

ညံ့ မရှိ  

က ာင်း သင့်

ညံ့ မရှိ  

က ာင်း သင့်

ညံ့ မရှိ  

စျေ။ က ျောင်းအာဟာရ 

တိ ်ုက ျွးမှု  

တိ ်ုက ျွးမှုရှိသည်  

တိ ်ုက ျွးမှု မရှိပါ  

တိ ်ုက ျွးမှုရှိသည်  

တိ ်ုက ျွးမှု မရှိပါ  

တိ ်ုက ျွးမှုရှိသည်  

တိ ်ုက ျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ က ျောင်းေရာ/မ 

ဦးကရ 
 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ က ျေးရွာတွင် စာသင်က ျောင်းမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ကပဖေုိရပါမည်။ 

စာသင်က ျောင်း၏ စုစုကပါင်း  မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

က ျောင်းတစ်က ျောင်းအတွင်းရိှ က ျောင်းအကော ်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာ ုိ ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       က ျေးရွာက ျောင်း၏အကော ်အဉီးမှာက ာင်းကသာ်လည်း 

က ျောင်းအိမသ်ာအကပခအကနမှာညံ့သည။် 

(ေ-၄)  ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

က ျောင်းေရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံကလာ ် မလုံကလာ ်  



 

 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

တပည့် - ေရာ အချေ ို း ၄၀: ၁ ကအာ ် ၄၀: ၁ အထ  ်  

မူလတန်းပညာ က ျောင်းထွ ်နှုန်း မရှိ နည်း လတ် မျေား  

မသန်စွမး်သူမျေားအတွ ် 

ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

က ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာကရး ိရိယာ လုံကလာ ် မလုံကလာ ်  

ေင်းရဲကသာ မိသားစုမျေားအတွ ် က ျောင်းစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့် အသင့်အတင့်  

က ျောင်းအား စားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းမျေားလ ်လှမး်မီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ က ာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       - က ျောင်းတွင်  က ျောင်းသံုးစာကရး ိရိယာမျေား မလံုကလာ ်ပါ။ 

ကခတ်မီအား စားပစ္စည်းမျေား ို လ ်လှမ်းမမီှုမရှိပါ။ 

 

(ဇ)    ျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းကလျှာ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပ်က ွး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသ ်ရှူလမ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာဂါ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှေင့် 

 ူးစ ်နိုင်ကသာကရာဂါမျေား 
ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးချေ ို  ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ကသွးတိုး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသညး်ကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပခား  ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      က ျေးရွာသူ၊က ျေးရွာသားမျေားတွင် ကသွးတုိးကရာဂါ၊ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းကလျှာနှင့် 

ကသွးလွန်တုပက် ွးကရာဂါအပဖစ်မျေား  မပီး  ျေန်ကရာဂါမျေား ိုအသင့်တင့်သာပဖစ ် ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ကေးထုိးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေုတက်ရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေုံေို့၊    ်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသညး်ကရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိလုီယိုကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ကမးခိုင် ( ုိယ်ဝန်ကောင်  ာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝ ်သ ်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပခား စုကပါင်း ာ ွယ်ကေး ထိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊ အကလးချေနိ်၊ 

လ က်မာင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      -  ကလးမျေားအတွ ် ာ ွယ်ကေး ုိပပည့်မီစွာမရရှိ  ပါ။ဂျေပန်ဦးကနှာ ်ကရာင် 

 ာ ွယ်ကေးနှင့်အပခားစုကပါင်း ာ ွယ်ကေးထုိးနှံမှုမျေားအပ ျေန်ကသာကရာဂါ ာ ွယ်ကေးမျေားလာကရာ

 ်ထုိးနှံကပးပခင်းမရှပိါ။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပ့ံမျေား(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာကရး အကထာ ်အပ့ံနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်မှု 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထ  ်  

ရှိ  

မရှိ  

တိ ်ုနယ် ကေးရု ံ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

 ျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်မှု 

၁၀ မိုင်အထ  ်  

မမို့နယ် ကေးရု ံ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်အထ  ်  

ရှိ  

မရှိ  

ကေးေိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေိုင် ရှိသည ်

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေိုင် မရှိပါ  

ကေးေိုင်တင်ွ ကေးဝါးမျေား ုိ 

စနစ်တ ျေ သုိကလှာင်ထားသည ်  

ကေးေိုင်တင်ွ ကေးဝါးမျေား ုိ 

စနစ် တ ျေ သိုကလှာင်ထားပခင်း 

မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      တာချေလိီတ်မမို့ကပါ်တွင် ကေးဝါးမျေား အလွယ် တ ူရရိှပါသည်။တာချေလိီတ် 

ပပည်သ့ူကေးရံုတွင် ကေးဝါးမျေား ုသခံယူနိငု်ပါသည်။ က ျေးရွာတွင် က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး 

ကေးကပးခန်းရှိကသာ်လည်း ုတင်လံုကလာ ်မှုမရှိကသးပါ။ 

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုက

ော 

အိမ်ကထာ

င်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါ  

ကပဖေုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ကပဖေုိထား ပါ  

ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် 

လံုကလာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး 

ရပါ  ကနွ၊ မုိးနှင့် 

ကောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  



 

 

ကရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုက

ော 

အိမ်ကထာ

င်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါ  

ကပဖေုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ကပဖေုိထား ပါ  

ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် 

လံုကလာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး 

ရပါ  ကနွ၊ မုိးနှင့် 

ကောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တု ံင် 
၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

မိးုကရ 

သုိကလှာင် န်  
၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

ပမစ်/ကချောင်းက

ေ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

 

ကရ န် ၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

စိမ့်စမး်ကရ ၀ ရှိ မရှိ  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိးု  

ကောင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 



 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       က ျေးရွာအတွ ်ကသာ ်သံု:ကရ ုိ တာချေလီိတ်မမို့ ကပါ်မှ 

ကရသန့်မှာယူကသာ ်သံုး  ပါသည။် ရွာတွင်းရှိစိမ့်စမ်းကရနှင့်တွင်းကရ ို သုံးကရအပဖစ်သာ 

အသံုးပပု  ပါသည။် 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိမသ်ာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ကထာင်စု အကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအိမသ်ာ သံုးစွဲမှု 

ကရေဲွ အိမသ်ာ ၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၂၉၉ 

မသန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအိမသ်ာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမသ်ာ ၀ 

အိမသ်ာမရှိ ၀ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွ တစ်ရွာလုံး ယင်လုံအိမသ်ာ ုိ သံုးစွဲ  ပါသည။် 

(ည)  ျေား − မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မ ကရးရာ 

# 

က ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 

အချေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပစု်ကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 

သူမျေားမ ှမှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ုိ 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
က ျေးရွာ စီမအံုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

တ ်က စွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် 

အဖွဲ့ အစညး်မျေား တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

တ ်က စွာ ပါဝင်ကောင်ရွ ်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိနး် ကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ ်အ  မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) 

တိင်ု  ားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေ ို းသမီးကရးရာ အ  မ်းဖ ်မှုမျေားအတွ ် 

ဥပကေ နှင့် တရားမျှတမှုေိုင်ရာမျေားအတွ ် 

လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  



 

 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအုပစု်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      - က ျေးရွာတင်ွ က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ့ အစည်းမျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေားမှ တ ်က စွာပါဝင်ကောင်ရွ ်  ပါသည။် 

(ဋ) အကပခခံ အကော ်အဦမျေား အကပခအကန 

(ဋ-၁) က ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) က ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အကပခအကန 

လမ်း အမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထ  ်  

ချေဉ်း ပ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထ  ်  

ရွာချေင်းေ ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထ  ်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ကပမသားလမ်း - ၁၊   က ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊  က ျော ်ကချောလမ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်း - 

၄၊  တ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။- က ျေးရွာတွင်းရှိ ရွာတွင်းလမ်းမျေားသည် ကပမသားလမ်းမျေားပဖစ်၍ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာသွားလာရအေင်ကပပသည။်။ ချေဉ်း ပ်လမ်းနှင့် ရွာချေင်းေ ်လမ်းမျေားသည် 

ကပမသားလမ်းပဖစ်ကသာက  ာင့် ပွင့်လင်းရာသီတင်ွသာ သွားလာရ အေင်ကပပသည။် 

 

(ဋ-၂) က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အကပခအကန 



 

 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အကသွး 

တည်ကော ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ေိပခ်ံတံတာ

း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 ွန် ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

က ိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရက ျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ် - ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်တံတားမျေားမရိှပါ။ 

(ဋ-၃) ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမပပုပါ  အ ွာအကဝး (မုိင်) အ ွ ်ကအာ ် 

ရိှ အသံုးမပပုပါ အ ွ ်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်က  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ကလှ  

၃ သကဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနိုင်မှု 

၅၀မိင်ု အထ  ်  

အသံုးမပပုပါ  

ပင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထ  ်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ကလှ  

၃ သကဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်ကရက  ာင်းသယ်ယူပုိ့ကောင်ကရးမရှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘီး 

ကမာ ်

ကတာ် 

ေုိင် 

 ယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင် 

 ယ် 

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွ ် ၀ ၀ ၀ ၃၀၀ ၁၀ ၅ ၂၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်    အိမက်ထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။        က ျေးရွာတင်ွ သွားလာရန်နှင့်  ုန်စည်ပ့ုိကောင်ရန်အတွ ် ကမာ်ကတာ် 

ေိုင် ယ်၊ သံုးဘီးေိုင် ယ်၊ကထာ်လာဂျေနီှင့် ားမျေား ုိအသုးံပပုနိုင်က  ာင်းကတွ့ရပါသည။် 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အကပခအကန 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

ေိုလာစနစ် ၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် ၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

ကလစွမ်းအင် ၀ က ာင်း သင့် ညံ့ ရှိ မရှိ  



 

 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မကပဖေို  

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

အမျေ ို းအမည်ခွဲပခား 

ကဖာ်ပပပခင်းမပပုနိုင် ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

၀ 
က ာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေို  
ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီး 

အသံုးမပပုနိုင်ကသာ 
၂၉၉   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။-ပန်ဟတ်က ျေးရွာတွင်တစ်ရွာလုံး အစိုးရမဟာ ဓါတ်အားလိုင်းမှ 

မီးသွယ်ယူမပီးအသံုးပပုကန  မပီးေိုလာမီး ုိအနည်းငယ်သာအသုးံပပု  ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွ ် ၃၂၀ ၀ ၃၀၀ ၂၉၉ 

ရင်းပမစ်     အိမ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွ မိုဘုိင်းဖုနး် ေ ်သွယ်ကရး ုိ  လ လ်ှမ်းမှစီွာ အသံုးပပုနိုင် 

  သည်။ အိမတ်ိုင်းနီးပါးမျှ လ  ုိ်င်ဖနု်း အသံုးပပု ကန  မပီပဖစ်သည။် တစ်ရွာလုံးအတိင်ုး 

အတာပဖင့်တယလ်ီဖုန်းနှင့် သတင်း ေ ်သွယ်ကရးမှာ အကတာ်အသင့် က ာင်းမွန် က  ာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည။် မဂိုလ်တစုကလာင်းအကနပဖင့် IPM စကလာင်းမျေား ုိ အသုံးပပုမပီး ပမန်မာလိုင်းထ ် 

ထိုင်းလိုင်းမျေား ုိသာ အ  ည့်မျေားပါသည။်  MPT, Ooredoo, telenor ေ ်သွယ်ကရး ွန်ယ ်မျေား 

အလွယ်တ ူလ ်လှမး်မီပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကပဖရန် ကနရာမျေား 

ကပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျေား ရှိပခင်း 
ရှိ မရိှ မကပဖေိုပါ  

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေိုပါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေိုပါ  



 

 

ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

အား စားနှင့်  ာယကလ့ ျေင့်ခန်းမျေား 

ပပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် 

အကထာ ်အ ူပပုပစ္စည်းမျေား ရှိပခင်း 

က ာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေိုပါ  

ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေိုပါ  

ရိုးရာဓကလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်က ျေးမှု 

အကမွအနှစ်မျေား ထိန်းသိမး်ကစာင့်ကရှာ ်ပခင်းတွင် 

ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်း မျေား  

စိတ်ဝင်စားရာမျေား ုိ မိမိ ုိယ်တုိင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပသ်ာမျေား၊ စာ  ည့်တို ်မျေား စသည် 

တို့တင်ွ ဝင်ကရာ ် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှိ မရိှ မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      က ျေးရွာတင်ွ လူငယ်အမျေားစုရှိကသာ်လညး် အတန်းပညာနှင့် 

အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းပညာမျေားအားနည်းကနကသာက  ာင့် အလုပ်အ ိုင်အခွင့် အလမ်းမျေား 

နည်းပါးကနပါသည်။ ပပင်ပက ျေးရွာမျေားမှာ အလွယ်တ ူရရှိနိုင်ကသာ မူးယစ်ကေးဝါးအန္တရာယ်မှာ 

က ျေးရွာရှိ လူငယ်ထုအတွ ် အဓိ စိန်ကခါ်မှုတစ်ရပ် ရှိကနပါသည်။ လူငယ်မျေားအတွ ် 

အပန်းကပဖအနားယူစရာကနရာမျေား ၊ အား စားပစ္စည်းမျေားလည်း လုံကလာ ်မှုမရှိပါ။ 

 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုခခုံကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခုံကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလံုခခုံကရး၊ ဝန်ကောင်မှု အကထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေ ် 

တယ်လီဖနု်းလိင်ုး၊ တယ်လီဖနု်းတာဝါတိုင်မျေား၊ က  းနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာန ်လိုင်း၊ ရုပပ်မင်သံ  ားလိုင်း၊ 

ကရေယီိုလိုင်း စကသာ ေ ်သွယ်ကရးနှင့် 

သတင်းအချေ ်အလ ် ပဖန့်ကဝပခင်း ေုိင်ရာ 

အကထာ ်အ ူပပု အကော ်အဦမျေားရှိပခင်း 

ရှိ  မရှိ  မကပဖေိုပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကောင်မှုမျေား ုိ ရရှိနိုင်ပခင်း ရှိ  မရှိ  ကပဖေိုပါ  



 

 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေ ် 

လူထုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မကပဖေိုပါ  

မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်တားေီး ကလျော့ချေကရးအတွ ် 

ရဲဘ ်ေိုင် ရာမျေားမ ှဝန်ကောင်မှုကပးပခင်း 
ရှိ  မရှိ  မကပဖေိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      က ျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ပွါးမှုနည်းပါးမပီး တညမ်ငိမ်ကအးချေမ်းမှု 

က  ာင့် ုန်စည ူ်းသန်းကရာင်းဝယ်မှု ုိကချောကမွ့ကစသည။်ရွာသားမျေားသည်မိုဘုိင်းတယ်လီဖနု်း 

ေ ်သွယ်ကရး ုိအသုံးပပုမပီးလိုအပ်ကသာ သတင်းအရင်းအပမစ်မျေားအတွ ် လိုအပ်သလို 

ေ ်သွယ်အသုးံပပု နိုင်ပါသည။်  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အကပခအကန 

စဉ် မှုခင်းအမျေ ို းအစား မှုခင်းပဖစ်ပာွးမှု အကပခအကန 

၁ လူ ုန် ူးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၃ မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ  မ်းဖ ်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ် - က ျေးရွာရှိ အရွယ်ကရာ ်ကသာလူငယ်မျေားအပပင် 

အရွယ်ကရာ ်မပီးသူ အမျေ ို းသား ၊ အမျေ ို းသမီးအားလုံးအတွ ် မူးယစ် ကေးဝါးအန္တရာယ် စိန်ကခါ်မှုမှာ 

အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိ သ ်ကရာ ်မှုရှိမပီး မိသားစုဝင်အားလုံးအတွ ် ကနာ ်ေ တ်ွပဲပဿနာ 

မျေားရင်ေိုင်ကနရပါသည။် အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တင်ွ မူးယစ်ကေးဝါးမျေား အလွယ်တ ူ ရရှိနိုင် 

ကသာက  ာင့် က ျေးရွာလူငယ်ထုအတွ ် အဓိ စိန်ကခါ်မှုတစ်ရပ်အကနပဖင့် ရှိကနေဲ ပဖစ်ပါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


